             JADŁOSPIS


10.01.2022                     I:             Zupa jarzynowa z ziemniakami i wkładką mięsną,
Poniedziałek                  II:             Makaron z sosem truskawkowym i owocami,
                                                                             kompot śliwkowy
Alergeny: gluten, seler,
11.01.2022                     I:                      Krem z brokułu z grzankami,        
Wtorek                           II:            Kurczak w cieście ziołowym z ryżem curry, surówka z  
                                                                marchwi z pomarańczą, kompot wiśniowy
Alergeny:  seler, gluten, jaja
12.01.2022                     I:      Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami i wkładką mięsną,
Środa                              II:    Łazanki z kapustą i kiełbasą, kompot truskawkowy, mandarynki
Alergeny: seler, gluten
13.01.2022                     I:                  Krem łososiowy z groszkiem ptysiowym,
Czwartek                        II:         Gulasz z szynki wp. ziemniaki puree, ogórek kiszony,
                                                                        kompot agrestowy
Alergeny: seler, gluten, laktoza
14.01.2022                    I:                   Zupa meksykańska z zacierką,
Piątek                            II:          Kluski na parze z sosem jagodowymi jogurtem naturalnym,
                                                                       kompot wieloowocowy
Alergeny: seler, laktoza, gluten









             JADŁOSPIS


17.01.2022                   I:          Zupa ogórkowa z ziemniakami i wkładką mięsną,
Poniedziałek                II:         Ryż zapiekany z jabłkiem, masłem, i cynamonem,
                                                                    koktajl malinowy
Alergeny: seler, laktoza, 
18.01.2022                   I:                 Rosół z makaronem z wkładką mięsną,
Wtorek                         II:        Kotlet z filetu kurczaka, ziemniaki puree, fasolka szparagowa z 
                                                                 masłem, kompot wiśniowy
Alergeny: seler, gluten, 
19.01.2022                   I:            Zupa kalafiorowa z ziemniakami i wkładką mięsną,
Środa                            II:           Spaghetti napoli, sałatka szwedzka, banany, 
                                                                    kompot truskawkowy
Alergeny: seler, gluten,
20.01.2022                   I:            Zupa koperkowa z ryżem i wkładką mięsną,
Czwartek                      II:            Pieczeń ze schabu wp. kapusta mieszana,
                                                                 kompot śliwkowy
Alergeny: seler, gluten
21.01.2022                   I:                        Krupnik z wkładką mięsną,
Piątek                            II:         Filet z miruny smażony, ziemniaki puree, surówka z kapusty 
                                                                 kiszonej,  kompot agrestowy
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