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18.10.2021                        I:          Zupa jarzynowa z ziemniakami i wkładką mięsną,
Poniedziałek                     II:           Makaron z masłem, białym serem i owocami,
                                                                           kompot wiśniowy
Alergeny:  seler, gluten, laktoza
19.10.2021                        I:            Krem z brokułu z groszkiem ptysiowym,
Wtorek                              II:      Kurczak w cieście ziołowym z kaszą bulgur i tzatzikami,
                                                        surówka z marchewki z pomarańczą, kompot śliwkowy
Alergeny: seler, gluten, jaja, laktoza
20.10.2021                       I:     Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami i wkładką mięsną,
Środa                                II:    Pierogi z mięsem z masłem, sałatka wielowarzywna,
                                                                         kompot truskawkowy
Alergeny: seler, gluten
21.10.2021                       I:            Rosół z makaronem z wkładką mięsną,
Czwartek                          II:       Pieczeń ze schabu wp. kapusta mieszana, kompot agrestowy
Alergeny: seler, gluten
22.10.2021                       I:        Krupnik z wkładką mięsną,
Piątek                               II:      Filet z miruny smażony, ziemniaki puree, surówka z kapusty 
                                                                         kiszonej, kompot wieloowocowy
Alergeny: seler, jaja, gluten, 
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25.10.2021                      I:                Zupa ogórkowa z ziemniakami z wkładką mięsną,
Poniedziałek                   II:                Racuchy z jabłkami, koktajl jagodowy z miodem,

Alergeny: seler, laktoza, gluten, jaja
26.10.2021                      I:             Zupa koperkowa z ryżem z wkładką mięsną,
Wtorek                            II:         Duszony filet kurczaka, ziemniaki puree, bukiet warzyw 
                                                                „Rattatulle”, kompot śliwkowy
Alergeny: seler, gluten, 
27.10.2021                      I:                  Rosół z lanym ciastem z wkładką mięsną,
Środa                               II:          Bigos z kapusty mieszanej z pieczywem mieszanym, 
                                                                           kompot truskawkowy
Alergeny: seler, jaja, gluten
28.10.2021                     I:                Krem z dyni z groszkiem ptysiowym,
Czwartek                        II:          Gulasz z szynki wp. z kaszą jęczmienną, ogórki kiszone,
                                                                               kompot wiśniowy
Alergeny: seler, laktoza, 
29.10.2021                     I:                   Zupa meksykańska z zacierką,
[bookmark: _GoBack]Piątek                             II:            Pierogi leniwe z masłem, mandarynki, 
                                                                    kompot wieloowocowy
Alergeny: laktoza, gluten


 
