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24.01.2022                     I:         Kapuśniak z ziemniakami i wkładką mięsną,
Poniedziałek                  II:       Makaron z masłem, białym serem i owocami,
                                                                 kompot wiśniowy
Alergeny: seler, gluten, laktoza
25.01.2022                     I:          Zupa z brokułu z ziemniakami i wkładką mięsną,
Wtorek                           II:      Gyros drobiowy z kaszą bulgur i tzatzikami, surówka z 
                                                                kapusty pekińskiej, kompot śliwkowy
Alergeny: seler, laktoza
26.01.2022                     I:            Zupa koperkowa z kaszą manną i wkładką mięsną,
Środa	                            II:          Bigos z kapusty mieszanej z pieczywem mieszanym,
                                                                       kompot truskawkowy
Alergeny:  seler, gluten,
27.01.2022                     I:             Zupa pomidorowa z ryżem z wkładką mięsną,
Czwartek                        II:        Kotlet schabowy, ziemniaki puree, buraczki czerwone,
                                                                       kompot agrestowy
Alergeny:  seler, laktoza, gluten, jaja
28.01.2022                     I:                        Krupnik z wkładką mięsną,
Piątek                             II:         Filet z miruny, ziemniaki puree, surówka z kapusty kiszonej, 
                                                                          kompot wieloowocowy
Alergeny: seler, gluten, jaja





            JADŁOSPIS


[bookmark: _GoBack]
31.01.2022                      I:      Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami i wkładką mięsną,
Poniedziałek                   II:         Naleśniki amerykańskie z owocami i polewą kakaową,
                                                                      kompot wiśniowy
Alergeny:  seler, gluten, 
01.02.2022                      I:          Rosół z lanym ciastem z wkładką mięsną,
Wtorek                            II:         Spaghetti bolognesse, sałatka szwedzka, jabłka
                                                                        kompot truskawkowy
Alergeny: seler, jaja, gluten
02.02.2022                      I:         Zupa jarzynowa z ziemniakami i wkładką mięsną,
Środa                               II:        Zrazy mięsno- ryżowe w sosie pomidorowym,
                                                              mandarynki, kompot wieloowocowy
Alergeny:  seler, laktoza, gluten
03.02.2022                      I:                    Krem łososiowy z groszkiem ptysiowym,
Czwartek                         II:         Duszony filet indyka, kluski białe, kapusta zasmażana,
                                                                               kompot śliwkowy
Alergeny: seler, gluten, 
04.02.2022                     I:               Żurek śląski z ziemniakami i wkładką mięsną,
Piątek                             II:             Pierogi leniwe z masłem i cukrem, mandarynki,
                                                                     kompot agrestowy
Alergeny: laktoza



